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En la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia se seguira el “Protocolo de actuacion para
minimizar el riesgo de propagacion del coronavirus (SARS-CoV-2) en el ambito de la
Universidad de Salamanca”, las normas desarrolladas por la Oficina de Prevencion de
Riesgos Laborales de la USAL disponibles en https://www.usal.es/protocolo-de-
actuacion-para-el-coronavirus y las medidas que a continuacién se detallan para
adecuar el protocolo general de la USAL a las caracteristicas de la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia. Estas normas se iran actualizando de acuerdo a la
informacion cientifico-técnica disponible.

Este protocolo se publicara en la web propia de la Facultad, se enviara a los
profesores, personal de administracion y servicios, y se dara a conocer a todos los
estudiantes al inicio del curso en las Jornadas de Bienvenida. Asi mismo, se impartiran
seminarios de formacion a los estudiantes de cémo colocarse y quitarse los EPI s antes
de incorporarse a las practicas simuladas y clinicas.

1. MEDIDAS PREVENTIVAS ANTES DE SALIR DEL LUGAR DE RESIDENCIA DURANTE EL
CURSO ACADEMICO.

Deberas verificar que tu y ninguna de las personas que residen en el mismo domicilio,
presentais alguno de los sintomas relacionados con la enfermedad COVID-19. Aunque
los sintomas de la enfermedad pueden variar de un paciente a otro, con caracter
general se incluyen: fiebre, tos, dolor de garganta, disnea (dificultad para respirar),
escalofrios, vomitos, diarrea y otros sintomas respiratorios.

Si presentas sintomas o has tenido contacto con una persona afectada por la
enfermedad o sospechosa de estar afectada, quédate en casa, no acudas a la Facultad
y contacta con tu centro médico.

No se debe acudir a la Facultad hasta que se confirme que no hay riesgo ni para uno
mismo ni para los demas. Cualquier miembro de la comunidad universitaria de la
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Facultad comunicara a la Unidad de Contacto de la Facultad su situacion; se iniciaran
los tramites correspondientes atendiendo a la normativa de la USAL.

2. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ENTRADA Y SALIDA DE LA FACULTAD.

Se accedera obligatoriamente con mascarilla y evitando aglomeraciones.

Para evitar el cruce de personas, se utilizara la puerta de acceso prevista como
entrada, siempre las de tu derecha; se pisara en la alfombrilla desinfectante y se
procedera a la desinfeccidon de las manos con el gel hidroalcohélico dispuesto en las
entradas. Se saldra por la puerta prevista como puerta de salida.

Se seguira la sefalizacion dispuesta en el edificio para el transito hacia los diferentes
espacios. Se circulara preferentemente por el lado derecho en pasillos y escaleras y
no en paralelo, sino en fila india dejando una distancia minima de 1,5 metros.

Para reducir el movimiento de estudiantes en el Centro y evitar aglomeraciones se han
programado los horarios de clases tedricas y practicas para no coincidir la entrada y
salida de los distintos cursos. Asi mismo, se han establecido turnos de entrada y salida
a los vestuarios para la asistencia a las practicas clinicas.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES EN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES EN
LA FACULTAD.

Ademas de llevar siempre bien colocada la _mascarilla se intentara mantener la
distancia social de seguridad, recomendacion de al menos 1,5 metros, y se evitaran
aglomeraciones en zonas comunes y de transito.

Se efectuara un lavado de manos frecuente o la desinfeccion con gel
hidroalcohoélico.

En distintos espacios del centro se contara con un dosificador de gel hidroalcohdlico y
de producto desinfectante de superficies, asi como de papel absorbente y papeleras
especificas para este tipo de residuos (cubos con tapa accionada con pedal).

La Facultad intentara dotar a los estudiantes de ambos Grados de una pantalla facial.
Cada estudiante tendra la obligacion de hacer un uso adecuado y responsable de la
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misma, asi como de garantizar su limpieza. Al finalizar su uso deberan desinfectarse
utilizando un papel absorbente impregnado en desinfectante de superficies,
extendiendo el producto por toda la superficie exterior, y dejando secar unos minutos.
Solo se facilitara una por estudiante y curso académico, corriendo a cargo del
estudiante la reposicion de nuevas pantallas en caso de extravio o deterioro.

Las puertas y ventanas se mantendran abiertas, en la medida de lo posible, al objeto
de minimizar los contactos con manillas y pomos y mantener ventilados los espacios.

Si no es imprescindible, se debera evitar tocar las barandillas y las paredes. En caso
necesario, se recomienda usar un panuelo de papel, para evitar el contacto directo.

Se evitara el uso de los ascensores, a excepcion de aquellas situaciones en las que sea
necesario su utilizacién por personas con movilidad reducida o para evitar una
manipulacion manual de cargas. En todo caso, el ascensor sélo podra utilizarse por
una Unica persona de forma simultanea, a excepcion de personas dependientes.

Se vigilara que en todos los bafos y aseos se repone el jabén y papel de secado, y se
han sustituido temporalmente los secamanos de aire caliente por dispensadores de
papel. Asimismo, si las dimensiones del bano son reducidas, debera realizarse un uso
individual de dicho espacio; en caso de estar ocupado, debera esperarse a una
distancia superior a 1,5 metros de la puerta. Seglin “Protocolo de Actuacién para
minimizar el riesgo de propagacion del coronavirus (SARS-Cov-2) en el ambito de la Universidad
de Salamanca” actualizado a la normativa de la Junta de Castilla y Ledn se establece:
"La ocupaciéon mdxima para el uso de los aseos, serd de una persona para espacios de
hasta cuatro metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan
precisar asistencia; en ese caso, también se permitird la utilizacion por su
acompanante. Para aseos de mds de cuatro metros cuadrados que cuenten con mds de
una cabina o urinario, la ocupacion mdxima serd del 50% del numero de cabinas y
urinarios que tenga la estancia, debiendo mantenerse durante su uso, la mascarilla y
la distancia de seguridad interpersonal. Deberad reforzarse la limpieza y desinfeccion
de los mismos garantizando siempre su estado de salubridad e higiene."

El uso de las fuentes de agua se realizara de acuerdo a lo establecido por la USAL y
se seguiran las instrucciones colocadas a tal fin, evitando el uso de botellas.

Se ha incrementado la frecuencia de limpieza para asegurar la desinfeccién de las
superficies de contacto frecuentes (pomos de puertas, barandillas, botones de
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ascensores, interruptores de luz, etc.), asi como la desinfeccion de aulas, seminarios,
salas de practicas, aseos...

Incremento de la ventilacion en los espacios de trabajo, programando varias veces la
apertura diaria de ventanas y aumentando el volumen de renovacion de aire en las
instalaciones.

Para el uso de la Biblioteca se seguiran las directrices establecidas por el Servicio de
Bibliotecas de la USAL, tanto en el Protocolo de reapertura como en el Procedimiento
de peticidon de servicios con cita previa. Los asientos a utilizar seran los sefialados
con una cruz verde.

4. MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL DESARROLLO DE LAS CLASES TEORICAS EN LA
FACULTAD.

Las clases teoricas de Enfermeria se desarrollaran en espacios externos a la Facultad,
debiendo los estudiantes y profesores seguir las normas establecidas en aquellos
lugares (anexo 1), y las clases tedricas de Fisioterapia se impartiran en las aulas E1,
E2 y E3 para respetar el 50% del aforo.

Se han programado las clases con descansos para que haya tiempo entre unas y otras
para abrir ventanas y puertas, para mantener una ventilacion correcta. Seran los
profesores quienes supervisen esta labor a realizar por los estudiantes.

Los estudiantes deberan entrar y salir del aula de forma ordenada, manteniendo la
distancia de seguridad.

Los estudiantes ocuparan un asiento, los sefialados con una cruz verde, y se evitara,
en la medida de lo posible, el cambio de puesto en el mismo dia y en los distintos dias,
o al menos se procurara mantener la proximidad siempre con el mismo grupo,
preferentemente su grupo de practicas/seminarios.

Tanto estudiantes como profesores deberan llevar la mascarilla puesta durante la
clase; el profesor mantendra la distancia fisica con respecto a los estudiantes.

Los micréfonos se facilitaran y depositaran en Conserjeria, donde se desinfectaran.
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Al entrar y salid de la clase, cada profesor debera desinfectar los utensilios de uso
comunitario que utilice durante el desarrollo de la misma.

Las clases se iniciaran y finalizaran respetando los horarios establecidos, para que
haya tiempo para la ventilacion y correcta desinfeccion.

Se utilizara gel hidroalcoholico a la entrada y salida del Aula de Informatica; cada
estudiante ocupara siempre el mismo ordenador, siendo el responsable de su
desinfeccion al iniciar y finalizar la actividad docente bajo la supervision del profesor.
Se recuerda que no esta permitido el consumo de liquidos y comida.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL DESARROLLO DE LAS CLASES PRACTICAS EN LA
FACULTAD.

A las practicas los estudiantes acudiran con su mascarilla de manera obligatoria y la
pantalla facial de uso recomendado.

En la realizacion de las practicas simuladas de Enfermeria y Fisioterapia, dependiendo
de la técnica a practicar, se seguiran los mismos métodos de prevencién que se
realizan en el desarrollo profesional de Enfermeria y de Fisioterapia, respectivamente,
y que los alumnos también seguiran en las practicas clinicas.

Todos los estudiantes deberan llevar pijama y calzado clinico durante las clases
practicas o ropa comoda (camiseta y pantalon de deporte) que sélo se utilizara para
estas clases. Los profesores también deberan llevar vestuario clinico o ropa especifica
durante estas clases.

Practicas en la Unidad de Simulacion Avanzada en Enfermeria:

La organizacion y desarrollo de la practica debera de permitir siempre una separacion
minima de 1,5 metros entre los alumnos, pudiéndose dar dos posibilidades de
utilizacion del espacio fisico, en relacion al aforo disponible:

- Aula de simulacion: aforo maximo de 16 alumnos.

Campus Miguel de Unamuno, 37007 - Salamanca. Pagina 5 de 15
Tel.: +34 923 29 45 90 www.enfermeriayfisioterapia.usal.es


http://www.enfermeriayfisioterapia.usal.es/
http://www.usal.es/
mailto:dpto.pbpym@usal.es

e VNIVERSiDAD

P SALAMANCA 7

%00 AFD)

1218~ 2018

- Aula de simulacion + seminario 1: aforo maximo de 30 alumnos

Los estudiantes y profesores deberan desinfectarse las manos antes de entrar en la
Unidad.

El equipo de proteccion individual (EPI) minimo para poder acceder al seminario 1y/o
aula de simulacion, tanto para estudiantes como profesores, constara de:

- Uniforme (pijama o bata).
- Mascarilla y guantes desechables.

Durante la exposicion de los contenidos tedricos de la practica, los estudiantes
deberan de permanecer sentados y mantener una separacion minima de 1,5 metros.

El profesor debera de organizar la exposicion y realizacion de la parte practica,
manteniendo siempre una distancia de seguridad.

Cada estudiante y profesor depositara el material desechable, tanto de la practica
como los EPI’s, en las papeleras y/o recipientes instalados dentro del aula.

El profesor sera el responsable de dejar el material de la practica no desechable
debidamente desinfectado, pudiendo contar con la colaboracion de los estudiantes.

En caso de que sea necesario, el profesor debera proceder a guardar el material en
cuarentena, sefnalizando de forma clara en el material la fecha de inicio y fin de dicho
periodo de cuarentena.

Si el aula de simulacion se utiliza varias veces seguidas, se organizaran los horarios de
los grupos de manera que se permita un periodo de ventilacion suficiente del aula.

Practicas simuladas de Fisioterapia:

Se han programado las practicas para que en las salas de practicas del s6tano se eviten
aglomeraciones. Ademas los estudiantes deberan entrar y salir de las salas de forma
ordenada, manteniendo la distancia de seguridad.

A modo de resumen del “Informe De Prevencion De Riesgos Laborales Medidas a
Adoptar para la Minimizacion del Riesgo de Transmision del Sars-cov-2 en las Practicas
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de Fisioterapia, Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Ref: 03/2020” (Anexo 2) y el
“Plan de Prevencion e Higiene de las Practicas Simuladas de Fisioterapia” (Anexo 3)
se establece:

5.1.- Los estudiantes y el profesorado deberan higienizar sus manos tantas veces como
consideren necesario y siempre que vayan a utilizar algun material compartido o que
se vaya a corregir a un estudiante distinto.

5.2.- Cada estudiante debera utilizar preferentemente la misma camilla para todas
las clases practicas en el mismo dia. En caso de cambiar de puesto, debera limpiar la
superficie de la camilla y resto de materiales mediante papel absorbente impregnado
en desinfectante de superficies, utilizando el mismo papel para limpiar el pulsador del
dispensador. A continuacion, tirar el papel a la papelera y proceder a la higienizacion
de las manos.

5.3.- Se debera evitar, en la medida de lo posible, realizar la demostracion de las
técnicas sobre un estudiante con el resto del grupo agolpado alrededor. Si no se puede
mantener la distancia de seguridad entre todos, se deberan establecer turnos de
acercamiento.

5.4.- Cada estudiante realizara todas las practicas de un mismo dia con el mismo
compafiero.

5.5.- El uso de guantes sera discrecional, siendo cada profesor responsable de indicar
su uso en cada situacion que lo requiera. Si se emplean guantes para alguna
intervencion, deberan retirarse con posterioridad y depositarse en el cubo de basura.
El uso de guantes no exime de tener que seguir las medidas de higiene de manos.

5.6.- Cada estudiante tendra la obligacion de proceder a la desinfeccion de los
materiales de practicas y las superficies tras su uso. Todas las aulas y salas contaran
con un dispensador de solucion desinfectante de superficies y papel absorbente.

5.7.- El profesorado debera proceder al finalizar la clase a la desinfeccion del
ordenador comin, mando del proyector, ...

5.8.- Las clases practicas se deberan finalizar puntualmente para permitir que los
estudiantes tengan tiempo suficiente para el proceso de limpieza y retirada de la
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pantalla facial, la desinfeccion de materiales, cambio de ropa,... antes del comienzo
de la siguiente clase.

5.9.- Al finalizar la clase, se debera ventilar la sala entre cinco a diez minutos. El
profesorado sera el responsable de supervisar las tareas de desinfeccion y ventilacion
de las salas.

6. MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL DESARROLLO DE LAS PRACTICAS CLINICAS FUERA
DE LA FACULTAD.

En las practicas realizadas fuera de la Facultad, sera obligatorio por parte de los
estudiantes, el cumplimiento de las medidas higiénico-sanitarias propias de cada
Centro. El incumplimiento en estas medidas puede ser motivo de suspension de la
rotacion, con la consiguiente repercusion en la calificacidn final de la asignatura.

El uso del uniforme en la practica clinica es obligatorio en todas las unidades docente-
asistenciales. Queda prohibido utilizarlo durante los desplazamientos y en la cafeteria
de la Facultad.

Practicas Clinicas en el Grado en Enfermeria

El acceso a la Facultad se realizara por la puerta de la derecha, manteniendo la
movilidad dentro del edificio acorde a las indicaciones y sefales que figuran en el
suelo y paredes.

En la entrada se procedera a utilizar el dispensador de gel desinfectante y limpieza
de las plantas de los zapatos.

El acceso a la zona de vestuarios se realizara bajando por las escaleras de la derecha
(zona biblioteca).

Las taquillas seran asignadas en la conserjeria de la Facultad atendiendo a criterios
de seguridad y distanciamiento.
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Cuando sea posible, se asignaran dos taquillas por estudiante. La taquilla superior se
utilizara para dejar la ropa de calle, y la inferior para el uniforme de hospital. Los
viernes, los alumnos deberan dejar las taquillas abiertas y sin efectos personales para
proceder a la desinfeccion de las mismas.

El tiempo de permanencia en la zona de vestuarios tendra una duracion limitada,
Unicamente para el cambio de ropa de calle y puesta de uniforme.

Se saldra de la zona de vestuarios y se subira hacia la planta baja utilizando las
escaleras de la izquierda (zona sala de Juntas).

En la planta baja habra que dirigirse a una de las dos maquinas de registro de huella*
situadas del lado de consejeria (frente a la biblioteca) donde haya un menor nimero
de alumnos en espera, manteniendo en todo momento la distancia minima de 1,5
metros entre estudiantes, para proceder al registro de huella que activara el horario
de asistencia a la practica en hospital.

Después del registro de huella se saldra de la Facultad utilizando la puerta de la
derecha.

Al finalizar cada practica de hospital, se volvera a acceder a la Facultad por la puerta
de la derecha, utilizando de nuevo el dispensador de gel desinfectante y limpieza de
las suelas del calzado.

Seguidamente se procedera a realizar el cierre de horario de la practica, utilizando la
maquina de registro de huella* situada en la pared del lado de la biblioteca (frente a
la conserjeria).

*Cada alumno antes y después de cada fichaje ha de desinfectar la maquina de registro
de huella con un desinfectante que no dafe el sistema (disolucion de alcohol
isopropilico) que estara al lado, los restos de papel se deberan depositar en los cubos
con pedal dispuestos a tal fin.

Posteriormente se accedera a la zona de vestuarios bajando por las escaleras de la
derecha (zona biblioteca), permaneciendo el tiempo indispensable para el cambio de
uniforme y puesta de ropa de calle.
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Se saldra de la zona de vestuarios y se subira hacia la planta baja utilizando las
escaleras de la izquierda y se saldra de la Facultad utilizando la puerta de la derecha.

Se evitaran reuniones, grupos o corrillos durante los horarios de acceso y finalizacion
de las practicas.

TURNOS DE ACCESO A LA FACULTAD EN HORARIO DE PRACTICAS DE HOSPITAL:
TURNO DE MANANA

Horario de entrada: Horario de Salida:

De 8:00 a 8:15h De 14.20 a 14.35h

De 8:15 a 8:30h De 14.35 a 14.50h
TURNO DE TARDE

Horario de entrada: Horario de Salida:

De 14:50 a 15:05h De 20:35 a 20.50h

Practicas Clinicas en el Grado en Fisioterapia

Los estudiantes del Grado en Fisioterapia se regiran por el mismo procedimiento
anterior, salvo el registro de la huella que no se realizara.

Se les asignara el turno de entrada y salida correspondiente.

Practicas en la Sala de Diseccion del Dpto. de Anatomia e Histologia Humanas en la
Facultad de Medicina

Los estudiantes de los Grados en Enfermeria y Fisioterapia deberan seguir en todo
momento las nhormas establecidas por la Facultad de Medicina (anexo 1) y el Dpto. de
Anatomia e Histologia Humanas (anexo 4) para poder realizar estas practicas.

7. ACTUACIONES ANTE UN CASO SOSPECHOSO O CONFIRMADO.

7.1.- No deberan acceder al centro educativo aquellas personas con sintomas
compatibles con COVID-19, aquellas a las que se les haya diagnosticado la enfermedad
y que no hayan finalizado el periodo de aislamiento requerido, o las que se encuentren
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en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna
persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

7.2.- Cualquier miembro de la comunidad universitaria que presente sintomatologia
estando en su residencia habitual, no debe acudir al lugar de trabajo, de estudio o de
investigacion y debe ponerse en contacto con su Centro de Salud lo mas rapidamente
posible. Sera un acto de responsabilidad informar de su situacion a la Unidad de
Contacto de su centro o servicio.

7.3.- En el caso de que un miembro de la comunidad universitaria comience con
sintomas estando en las instalaciones universitarias, se comunicara a la Unidad de
Contacto de la Facultad y, en todo momento, se garantizara el uso correcto de la
mascarilla quirdrgica (que tendra que llevar puesta en todos sus desplazamientos tanto
dentro, como fuera del centro). Se ayudara al afectado a que contacte con su centro
de salud, con el teléfono de referencia (900 222 000) o con el Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales de la USAL en el caso de tratarse de PDI o PAS. Si la persona que
inicia sintomas esta en situacion de gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara
al 112.

En todo momento se seguiran las instrucciones establecidas por la Universidad de
Salamanca que se recogen en el documento Sistema de Vigilancia Epidemilogica de la
USAL para Curso 2020-2021.(insertar hipervinculo cuando sea aprobado por Consejo
de Gobierno)

En este documento, todas las expresiones que emplean la forma del masculino
genérico se entenderan aplicables a personas de ambos sexos.
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OFICINA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1° 3-37008 Sala

7 s‘a‘Il’.‘xAIz’ab@usal‘es

VNiVERSiDAD
P SALTAMANCA

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

INFORME DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

MEDIDAS A ADOPTAR PARA LA MINIMIZACION DEL RIESGO DE
TRANSMISION DEL SARS-Cov-2 EN LAS PRACTICAS DE FISIOTERAPIA
FACULTAD DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Ref: 03/2020

1. OBJETO

Este informe tiene por objeto determinar las condiciones de trabajo para la
minimizacién del riesgo de transmision del SARS-Cov-2 en la realizaciéon de las
practicas de Fisioterapia en la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia.

2. INTRODUCCION

Este informe se realiza teniendo en cuenta las obligaciones y recomendaciones del
Ministerio de sanidad y Junta de castilla y Ledn a fecha de 14 de julio de 2020. Estas
medidas, en funcion de la evolucion de la pandemia podrian modificarse, por lo que se
tendrén que actualizar las medidas a aplicar en su caso.
Estas obligaciones y recomendaciones se resumen en:

— Distanciamiento social minimo de 1,5 m.

— Si no se pudiera asegurar la distancia minima de 1,5 m, uso de mascarillas

higiénicas.

— Lavado e higiene de manos con agua y jabén o gel hidroalcohdlico.

— Limpieza y desinfeccion de los lugares y equipos de trabajo.

— Ventilacion, a ser posible natural o, forzada sin recirculacion de aire.

FIRMADO POR FECHA FIRMA
GARCIA DE GUADIANA POLO JAVIER VICENTE 15-07-2020 13:06:19
Documento firmado electrénicamente - Patio de Escuelas, nim 1, 2.2 planta (Edificio de Rectorado) - 37071
Salamanca

Universidad de Salamanca Pagina: 1/3




e p
. ‘%’»\ OFICINA DE PREVENCION DE RIESGOS
3&*5-’&!;‘% 5 LABORALES Y CALIDAD AMBIENTAL
g AT
VNiVERSIDAD Calle Traviesa, 3-7 37008 - Salamanca
5 N Tel. 923 29 44 00 (ext.1045 y 1085) saludlab@usal.es
P SALAMANCA o)

http://www.usal.es/~retribucionesysalud/ssalud.html

3. MEDIDAS A ADOPTAR.

digo: https://sede.usal.es/web/guest/verifica

Las practicas de Fisioterapia objeto del presente informe, se desarrollarian en las cuatro

| D DOCUMENTO. x2as2gMsFH

E salas existentes en el s6tano de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia. Dichas salas
9 tienen ventilacién deficiente reflejado en Informe de Prevencion Ref 02/2020 por lo

8 que se aconseja estudiar la posibilidad de realizarlas en otras aulas si no se puede dotar
% de la ventilacién minima exigida indicada en dicho informe.

>

Segln informacion aportada por la direccion del Departamento de Enfermeria y
Fisioterapia: “las practicas a realizar estdn basadas en la realizacién de
demostraciones por parte del profesor de los procedimientos, métodos y técnicas de
valoracion e intervencién terapeltica para, a continuacion, ser replicada por los
estudiantes durante el proceso de simulacién, lo que permite aproximar los conceptos
tedricos a la realidad asistencial estableciendo nexos entre el conocimiento y la accién
y asi desarrollar destrezas y habilidades psicomotrices y construir esquemas mentales
que contribuyen a la modelizacion profesional del estudiante...”

El desarrollo de las practicas implica de forma imprescindible el contacto fisico entre
estudiantes y estudiante-profesor por lo que es imposible mantener la distancia de 1,5
m. En este caso sera obligatorio el uso de mascarilla tipo quirdrgica o similar por
estudiantes y profesor. Debido al contacto estrecho necesario, es aconsejable el uso de
pantalla facial principalmente en la ejecucién de demostraciones del profesor y su
ejecucion por los alumnos. Durante el desarrollo de las précticas, siempre que sea
posible se intentard mantener la distancia de seguridad de 1,5 m.

El uso de guantes no es obligatorio siempre y cuando se aplique gel hidroalcohdlico
antes e inmediatamente después de realizar cualquier procedimiento que suponga
contacto dérmico entre alumnos o profesor. Toda persona deberd aplicarse dicho gel en
las manos para acceder a las salas de précticas. De la misma manera, cuando se salga de
ella. El uso de guantes no exime de esta medida.

Uso obligatorio de bata o ropa de trabajo (exclusivas para las practicas, prohibido
llevarlas puestas fuera de las practicas salvo vestuarios en su caso)

Las superficies de las salas de préacticas y equipos empleados deberan desinfectarse con
agentes viricida autorizados por el Ministerio de Sanidad (se recomienda alcohol etilico
minimo al 70%). Los equipos de uso compartido deberan desinfectarse después de cada
uso.
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MEN DE MEDIDAS A ADOPTAR:

Ventilacion.

Reduccién del aforo al 50%.

Distancia de 1,5 m siempre que sea posible.

Desinfeccion de superficies y equipos de trabajo.

Desinfeccion de equipos compartidos en cada uso.

Aplicacién de gel hidroalcoholico al acceder y al salir de las salas de practicas y
siempre que exista contacto dérmico entre alumnos o profesor en la realizacion
de las préacticas.

Uso obligatorio de mascarilla.

Uso recomendable de pantalla facial.

Uso de bata o ropa de trabajo (sanitaria) exclusiva para la realizacién de las
practicas.

NORMATIVA Y DOCUMENTACION DE REFERENCIA

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19.

ACUERDO 29/2020, de 19 de junio, de la Junta de Castilla 'y Ledn, por el que se
aprueba el Plan de Medidas de Prevencién y Control para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19, en la Comunidad de Castilla 'y Leon.

Modelo de adaptacién de la docencia en la USAL curso 2020-2021 (Aprobado
en Consejo de Gobierno de 30 de junio de 2020).

Salamanca, 15 de julio de 2020

Javier Garcia de Guadiana Polo

Técnico P.R.L.: Higiene Industrial
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