FACULTAD DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA
C/ del Donante de Sangre, s/n

37007- Salamanca

email: clinicafisioenusal@usal.es

FORMULARIO PARA CITAS. POLICLINICA FisioEnVsal

Nombre y Apellidos : Lucia Bldzquez Martin

Teléfono : 645456822  Correo electrénico : luciablazmar@usal.es
Relacién con la USal : [RELACIONCONLAUSAL]

Centro o Facultad : FAcultad de Ciencias Agrarias y Ambientales
Asunto : Consulta de fisioterapia Consulta de medicina deportiva

Motivo de Consulta : El domingo realicé una ruta de senderismo y el lunes amaneci con agujetas Unicamente en
la zona de los gemelos y por debajo de ellos. Al caminar me duele poco, pero el dolor se incrementa cuando
estoy sentada y después empiezo a caminar.

Ayer estuve tres horas sentada y al levantarme me costaba andar. Hoy me he levantado y sentia esa zona muy
tirante, casi rigida, me duele cada vez que me incorporo y andar es complicado.

Llevo usando radiosalil desde ayer, pero la verdad que no noto mejoria.

Horario preferente de atencién : Por la mafiana puedo a cualquier hora, por la tarde estoy disponible, excepto
de 17 al8 hs



