VNiVERSiDAD P
Master TIC en Educacion

- SEGURIDAD

Protejamos nuestra salud
- -

Riesgos:

- Eluso de ordenadores y dispositivos
moviles conllevan riesgos y se encuentran
en nuestra vida diaria:

- La navegacion.
- Uso de correo electronico.

- Redes Sociales.

- Mensajeria instantanea.

Riesgos en la salud Riesgos en la salud

fisica mental:
- Dolor de espalda.
- Tecnoestreés:
- Estrés visual.
- Tecnoansiedad.
- Obesidad, riesgo cardiovascular.
- Tecnoadiccion.
- Problemas auditivos.
- Tecnofatiga.
- Riesgo de accidentes de transito.
- Tecnofobia.

Riesgos del exterior:

- Phishing - Cybersquatting.
- Pharming - Email spoofing.

- Cyberbullying. - Sexting

- Dating violence - Stalking

- Grooming.

Protege tu salud fisica y mental utilizando de forma responsable las tecnologias
de la informacion.
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