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PROTECCION DE LA SALUD ")

Protegiendo
la salud

Protegiendo
la salud
fisica

SEGURIDAD
EN
INTERNET
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Froteccin de la aalud

Los dispositivos modviles y
ordenadores estan insertadas en
nuestra vida diaria y al utilizarlos
podemos correr ciertos riesgos en

ﬁ nuestrasalud;
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RIESGOS EN LA SALUD FISICA
RIESGOS EN LA SALUD MENTAL %

RIESGOS DEL EXTERIOR
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DOLORES DE ESPALDA

Causada por la mala
posicion del cuerpo, la
silla y por no ejercitarse.

El ordenador, las tabletas y los teléfonos

ESTRES VISUAL moviles son indispensables en nuestras
vidas. Las utilizamos en muchas actividades:
El estar mucho tiempo tareas, ocio, mensajeria.
delante de un dispositivo El realizar todas estas actividades hacen que

electronico puede causar

: nuestro cuerpo tome ciertas posturas
vista cansada.

daninas, habitos poco saludables.
Si no cuidamos nuestro cuerpo podemos
enfermarnos y tener las siguientes
afecciones:

OBESIDAD

El estar mucho tiempo en estado
de reposo frente a un

dispositivo electrénico PROBLEMAS AUDITIVOS
disminuye la actividad fisicay
aumenta el riesgo de obesidad. El uso inadecuado de

auriculares conectados al
movil, tablet u ordenador
pueden causar pérdida de

ﬁ audicion.
w



La exposicidn a las nuevas
tecnologias nos pueden
causar una gran carga
emocional y exponernos
riesgos en nuestra salud
mental.

NODAINDADESIDEALECNOESHTRES:

TECNOANSIEDAD:

Puedes sentir tensidn, malestar fisico y psicolégico y puede
derivar en Tecnofobia.

TECNOFATIGA.

Puedes sentir cansancio, fatiga y agotamiento. Este malestar es
causado por la sobrecarga de informacién que recibes en internet.

TECNOADICCION: e

Las personas que tienen tecnoadiccion hacen uso incontrolable de

los dispositivos tecnolégicos, se vuelven dependientes de la
tecnologia.


https://www.youtube.com/watch?v=dULCVQgIjh4
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PHISHING PIHARNVIING

Es una forma de
ciberdelincuencia en el que el
delincuente envia correos
electronicos suplantando la
identidad de personas
conocidas por la victima, para
robarle sus datos.

Los delincuentes atacan los
sistemas de servidores o
incluso el equipo de las

victimas, para que el usuario al
momento de entrar a internet
entre a una pagina falsa.
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Los ciberdelincuentes

suplantan dominios idénticos Suplantacion de identidad
o similares a marcas de mediante el envio de correos
grandes empresas con el electrénicos con direcciones
proposito de extorsionar al falsas de remitentes.

publico o desviar trafico web
a paginas con publicidad.
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GROONMING CYBERBULLYVING

Es una conducta
delincuencial en el que un Es una forma de acoso,
adulto se gana la confianza de chantajes, vejaciones e
un menor con el fin de insultos en la red.
manipularlo.

Envio y recepcion de o .
contenido de caracter sexual a Acoso 1n515tente. aftraves de
través de un dispositivo. redes sociales.



Protege tu salud fisica y mental,
usando las tecnologias de
comunicacion e informacidn con
respeto, integridad y sentido comun.



http://www.youtube.com/watch?v=NoJvP06sDr4

