
Revista Protección de la salud

Tipología Revista digital

Área competencial Seguridad

Competencias
digitales

Protección de la salud

Objetivos
- Promover el cuidado de la salud física y mental como
un acto de autocuidado y protección.
- Conocer las riesgos físicos y mentales a los que
están expuestos los estudiantes que realizan un uso
irresponsable de los dispositivos electrónicos.

Desarrollo de la
actividad

Los estudiantes podrán observar la revista digital y analizar
pormenorizadamente los riesgos a los que están expuestos
durante su incursión en internet. Posteriormente mediante
equipos de trabajo darán a conocer algunas experiencias
propias o ajenas sobre riesgos a los que estuvieron
expuestos. Adicionalmente podrán ver un vídeo de
reforzamiento y jugar al ahorcado.

Requisitos
tecnológicos

Los requisitos son: ordenador, tableta o teléfono móvil con o
sin servicio de internet.
En caso de no contar con los requisitos se puede imprimir o
proyectar.
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