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@ INTRODUCCION

La mayoria de los hospitales disponen de unidades especificas de ingreso para los ninos (pediatrica), y el resto de pacientes
(adultos). Pero... ;qué pasa con los adolescentes? En Espana la mayoria de los adolescentes ingresan en pediatria hasta una
edad de corte en torno a los 15 anos, a partir de la cual son trasladados a unidades de adultos. En estas, los adolescentes
muestran con menor numero de apoyos, tanto sociales como académicos, lo cual da lugar a una peor calidad de vida.

OBJETIVOS

Actualizar el estudio de Ullan et al. (2010)

©
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Verificar si los hospitales que no contaban con
unidades de ingreso especificas para
adolescentes disponen de un programa de
transicion de la unidad pediatrica a las
unidades de ingreso para adultos

RESULTADOS

» Hospitales con unidades de adolescentes: Solo 2
hospitales con unidades especiales para adolescentes
(12-18 anos) del servicio Hemato-Oncologico

» Hospitales sin unidades de adolescentes: En 22
hospitales ingresan en pediatria hasta una edad
promedio de 15 anos, edad en la que pasan a la
unidad de adultos

»> Excepciones a la norma de edad de corte: Patologias
cronicas en funcion de la disponibilidad de camas
libres en pediatria

» Servicios educativos y ocio: Mayoritariamente si el
menor ingresaba fuera de pediatria no disponia de
estos servicios

» Programas de transicion de la unidad pediatrica -
adultos: Tan solo 3 hospitales disponian de ellos

METODOLOGIA
Se encuesto a un total de 28 hospitales,
\ , seleccionados del Catalogo Nacional de
4

=N Hospitales 2020, no psiquiatricos y con
- un n°® mayor o igual a 500 camas.
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CONCLUSIONES

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

En Espana apenas se encuentran unidades de ingreso
hospitalario no psiquiatrico especificas para los
adolescentes. Esto se traduce en un retraso con respecto a
los avances en el panorama internacional.

Sin embargo, la politica de los hospitales comienza a
cambiar poco a poco siendo cada vez mas favorables para
esta etapa vital tan relevante en el desarrollo humano.

BIBLIOGRAFIA

Shaw, K. L., Watanabe, A., Rankin, E.,y McDonagh, J. E. (2014). Walking the talk. Implementation of transitional care guidance
In a UK paediatric and a neighbouring adult facility. Child: Care, Health and Development, 40(5), 663-6/0.

https://doi.org/10.1111/cch.12110

Ullan, A. M., Celador, R. G.,y Manzanera, P. (2010). El cuidado de los adolescentes en los hospitales espanoles: Los pacientes
invisibles. Revista de calidad asistencial: organo de la Sociedad Espanola de Calidad Asistencial, 25(3), 146-152.

https://doi.org/10.1016/.cali.2009.12.006

(resto de referencias bibliograficas disponibles en el informe)



https://doi.org/10.1111/cch.12110
https://doi.org/10.1016/j.cali.2009.12.006

