
MENCIONES 

Mención de 
Educación Física



ASIGNATURAS
Obligatorias de 3º :

1. COMPETENCIA MOTRIZ

2. INICIACIÓN DEPORTIVA ESCOLAR
Obligatoria de 4º :

3. MOVIMIENTO EXPRESIVO Y CREATIVO

Optativas en 4º  - A elegir 2- :
4.- JUEGO MOTOR Y RECREACIÓN

5.- HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA 
ACTIVIDAD FÍSICA

6.- SOCIOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE



CONTENIDOS 
• Las asignaturas son teórico-prácticas
• Contenidos sobre capacidades motrices, 

habilidades, iniciación deportiva, 
expresión corporal, juegos motores y 
recreación, ….

• Desarrollan competencias para saber
hacer la tarea docente en el centro escolar
de Educación Primaria dentro del área de
Educación Física.



PERSPECTIVAS PROFESIONALES

LABORALES
• MAESTRO/A “ESPECIALISTA” en CENTROS 

EDUCATIVOS de EDUCACIÓN PRIMARIA

POSGRADO
• TÍTULO DE GRADUADO/A (Antigua licenciatura) con acceso 

a: 
• TÍTULOS PROPIOS DE LA EUM ZAMORA
• MASTER DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 
• OTROS MÁSTER Y DOCTORADOS
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